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Nieuwsbulletin
Voor actuele informatie verwijzen wij u naar de website van ons district

INFO

Staat uw school of vereniging niet juist in deze info vermeld, wilt u dat dan s.v.p. doorgeven aan de secretaris
van ons district zodat wij ons adressenbestand up-to-date kunnen houden.

Wilt u de INFO digitaal ontvangen?

Geef dan uw E-mail adres door aan het secretariaat van het district.

Extra exemplaren van deze info zijn te bestellen bij de penningmeester van het district. Na betaling van € 3,50
per stuk op ING rek.nr 5346044 t.n.v. JBN Midden-Nederland te Arnhem o.v.v. extra INFO, worden deze aan
u toegestuurd.

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn Pagina 1 van 32
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Voorwoord

Beste Budo vrienden,

Het seizoen 2011-2012 staat voor de deur. Ooktikdraende seizoen worden er weer veel mooie tognageorganiseerd. Dat bij
het organiseren veel vrijwilligers betrokken zipraekt voor zich. Periodiek zet het district deseigrijwilligers dan ook in het
zonnetje door hen uit te nodigen voor een ete@tdukkig zijn ook de scholen en verenigingen tagishun vrijwilligers, maar toch
wil ik ook alle vrijwilligers die zich buiten de Indsactiviteiten inzetten als vrijwilliger voor dedo sporten daarvoor danken.

Het district Midden Nederland is een actief distride organisatie van activiteiten loopt, mede dgrde inzet van de vrijwilligers,
goed. Wel valt de betrokkenheid van de scholeneganigingen bij het besturen van het district migezins tegen. Misschien is er
geen noodzaak om het bestuur “lastig te vallen” @airh@ét goed gaat, maar toch stelt het bestuurphptifs als u uw betrokkenheid
zou laten merken op de jaarlijkse ledenvergadesfrgewoon door tussendoor het bestuur te benadeetadviezen, opbouwende
kritiek of zo.

Dit seizoen starten we ook met Nationale Instapio@ien jiujitsu voor de jeugd van 8-9 jaar en 1(gddr. VVoor bijzonderheden kijk
in de activiteiten kalender jiujitsu.

Het belangrijkste van de JBN is echter de sportieré. In deze Judo Info vindt u weer alle inforimaltver de activiteiten,
sportscholen en verenigingen, scheidsrechters @égramelangrijke gegevens over en uit het distrises daarom de info goed door
welke afspraken er in het district gelden en wegllieten u mee dienst te nemen bij organisatie valeefname aan toernooien. Het
document is wel een momentopname. Kijk daarom &g ap de site van de JBN of data en plaatseijkga|n gebleven.

Opnieuw maak ik van de gelegenheid gebruik om apmieen oproep te doen. De behoefte aan nieuweiligpvs blijft
onverminderd. Meldt u zich daarom aan bij het distria ons mailadres of gewoon tijdens een adiwtij de organisatie.

Tot ziens op één van onze activiteiten en dat exfemag genieten van een sportief seizoen.

Willem Jan Stegeman,
voorzitter JBN Midden Nederland

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn Pagina 2 van 32
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Districtsbestuur en commissies

Districtsbestuur

Voorzitter

Willem-Jan Stegeman Bikolaan 4 4105 GH Culemborg
Aftredend 2012 wistegeman@tiscali.nl

Secretaris

Rick Frowijn Raemaekerslaan 1 3431 RM Nieuwegein
Aftredend 2014 mn@ijbn.nl

Leden:

Financién & ledenadministratie

Jaco de Vos Verlengde Parkweg 82 6717 GR Ede
Aftredend 2013 jacodevos@planet.nl

Breedtesport

Joop Hoogstraten Tacitus 17 3962 LE Wijk bij Duurstede
Aftredend 2013 hoogstraten4@zonnet.nl

Leden- & wedstrijdzaken

Henk Zijlstra Meliskerkestraat 17 6845 AV Arnhem
Aftredend 2012 judohenkie@hotmail.nl

Erevoorzitter
Wim Boersma 1t ( 23-06-2005 )

District wedstrijdadministratie

Alle evenementen m.u.v. instaptoernooi

Joop Hoogstraten Tacitus 17 3962 LE Wijk bij Duurstede
wedstrijdsecretariaat-mn@hotmail.com

Instaptoernooi
Jan-Willem van de Meent Jonckherenhof 48 6581 GD Malden
jwvandemeent@kabelfoon.nl

Wedstrijdorganisatiecommissie

Voorzitter

Jan-Willem van de Meent Jonckherenhof 48 6581 GD Malden
jwvandemeent@kabelfoon.nl
Leden:

Sandra Frowijn Raemaekerslaan 1 3431 RM Nieuwegein
Sandra.frowijn@planet.nl

Thea Koenders Steenbakker 21 6641 GK Beuningen
t.koenders2@kpnplanet.nl

Desiree de La Croes Krommeniehof 37 6843 CH Arnhem
Desireedlcroesl@hotmail.com

Webmaster

Henk Zijlstra Meliskerkestraat 17 6845 AV Arnhem

judohenkie@hotmail.nl

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

tel: 0345-521890

tel:030-2382878
mob: 06-23797594

tel:0318-631327

tel:06-26128314

tel: 026-3890662
mob: 06-13328255

tel: 024-3586093

tel:024-3586093

tel:030-2382878

tel:06-46751686

mob: 06-10259404

mob:06-13328255
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Scheidsrechterscommissie

Voorzitter,

Secretaris
René Veerman

Opleiding & begeleiding

Ralf Berns

Lid:
Remco Brinkers

Roostersecretaris

VACANT

Zomerkade 211 1273 SW Huizen

DSCIMN@hotmail.com

Willem Barentzlaan 64

ralfberns@live.nl

De Weide 65

3742 PR Baarn

3411 ZB Lopik

Remco.brinkers@hetnet.nl

VACANT

Codrdinator particuliere toernooien

Reinier Bod

Toegevoegd aan DSCJudo:

Ambtelijk roostersecretaris:

André Reuser

Redaktie Arbiter:
Jessica Boer

Contactpersoon EHBO
Inger Havinga-Drost
Aikidocommissie

Voorzitter:
Roger Smeets

Leden:
Ineke Davidse

Ed van Breemen

Kadeneterkamp 80
reinierbod@gmail.com

Gasthuisstraat 21
andre@techbu.nl

Kadeneterkamp 80
jl.boer@home.nl

Prof. Lorentzlaan 43

Jan de Wittstraat 4
r.smeets@cpb.nl

Tarthorst 745
i.davidse@zonnet.nl

van der Goesstraat 21

District Dangraden Commissie Judo

Voorzitter
Ad Rebel

Secretaris
Robin Riemens

Leden
Peter Helsdingen

Joop Mackaaij

van Kluyvelaan 13
a.rebell@chello.nl

Schoneveld 9

8041 CB Zwolle

1335 XG Almere

8041 CB Zwolle

3701 CB Zeist

6512 EJ Nijmegen

6708 JB Wageningen

6826 KG Arnhem

3862XE Nijkerk

3911 XR Rhenen

robinriemens@hotmail.com

Stationsweg 29
info@helsdingen.nl

Albatrosstraat 14

3771 VC Barneveld

3582 EW Utrecht

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

mob:06-50936337

mob: 06-20721016

mob: 06-40283550

mob:06-53542623

mob:06-11121484

mob: 06-48779268

tel:030-6923789

mob: 06 - 10352088

tel: 0317-411360

mob: 06-16854190

tel:033-242318

tel:06-17454771

tel:0342-414527

tel:030-2514172
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Administratie Danexamens 1° t/m 3° Dan Judo
Henk Zijlstra Meliskerkestraat 17
judohenkie@hotmail.nl

6845 AV Arnhem

District Dangraden Commissie Jiujitsu
Voorzitter
Wilfred Derks Heilige Stoel 6809

info@derkssport.nl

6601 SV Wijchen

Secretaris

Joost Verbrugge Jan Nuldenhofje 15 6821 BZ Arnhem

joostverbrugge@msn.com

Leden

Bert van Haren Franciscusweg 247 1216 SG Hilversum

bert@vanharensport.nl

Kees Broertjes Huis ter Heideweg 52-54 3705 LZ Zeist

kees@broertjesporthealth.nl

Administratie dan-examens judo en jiu-jitsu1  °t/m 3° Dan
Henk Zijlstra Meliskerkestraat 17 6845 AV Arnhem
judohenkie@hotmail.nl

G-Judocommissie

Cor Besselsen Veldweg 54 3881 JP Putten

cor.besselsen@hetnet.nl

St. Nicolaaslaan 102
c.g.monderen@hetnet.nl

Cees Monderen 3984 JD Odijk

Codrdinator mattenploeg
Gerben Koops Juliana v. Stolberglaan 203 6713 PH Ede

heelgoedkoops@wanadoo.nl

Bondsraadsleden
Voorzitter

Jos Collet
aftredend 2013

Weithusen 39
colletO1l@hetnet.nl

4102 NT Culemborg

Topsport
Olga Klooster
Aftredend: 2014

Kea Bouwmanstraat 88 6833 LL Arnhem

0.j.klooster@gmx.net

Financién & ledenadministratie,
Menk le Loux Badelochstraat 8
aftredend 2014 menkleloux@hetnet.nl

3818 DS Amersfoort
fax:033-4799280

Breedtesport
Gerard Hartong
aftredend 2012

Merwedestraat 2
g.hartong@upcmail.nl

6882 LN Velp (Gld.)

Leden- en wedstrijdzaken,
Greet Visée Wedesteinbroek 10-11
aftredend 2013 greet.visee@hetnet.nl

6546 RA Nijmegen

Reserve bondsraadslid:

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

mob:06-13328255

tel:024-6414165

tel:026-4438843

tel:035-6237144

tel:030-7518787

mob:06-48083290

mob:06-13328255

tel:0341-356900

tel:030-6563102

mob:06 - 15576720

tel:0345-520290

tel: 026-3709795

tel:033-4799729

tel:  026-3640092

tel: 024-3732669
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Jos van Liempdt Goudpluvierensingel 7 3435 EV Nieuwegein tel:030-6035703
aftredend 2014 jovli@wanadoo.nl

Redactiecommissie Info

Rick Frowijn Raemaekerslaan 1 3431 RM Nieuwegein tel: 030-2382878
mn@jbn.nl
Henk Zijlstra Meliskerkestraat 17 6845 AV Arnhem mob:06-13328255

h.d.zijlstra@hetnet.nl

Algemene wedstrijd informatie

De Midden — Nederlandse districtswedstrijden worden georganiseerd door de District Wedstrijd Organisatie
Commissie (DWOC). De organisatie geschiedt conform de in het Bondsvademecum voorgeschreven
reglementen en wedstrijdbepalingen. Deze zijn daarmee bindend.

Inschrijven
Om mee te kunnen doen aan de districtswedstrijden, kunt u de deelnemers inschrijven bij:
Algemeen: Joop Hoogstraten — Tacitus 17 — 3962 LE Wijk bij Duurstede

E-mail: wedstrijdsecretariaat-mn@hotmail.com

Instaptoernooi: J. W. van de Meent — Jonckherenhof 48 — 6581 GD Malden
tel:  024-3586093
E-mail: jwvandemeent@kabelfoon.nl

Vermeldt altijd duidelijk:
relatiecode, naam, geboortedatum, gewichtsklasse, g  eslacht en kyu- cq dangraad!

De inschrijving voor de wedstrijden dient, uiterlijk op de in de agenda genoemde datum schriftelijk of digitaal in
het bezit te zijn van de district wedstrijd administratie. Te laat ontvangen inschrijvingen hebben uitsluiting tot
gevolg. Inschrijvingen kunnen alleen door sportscholen/verenigingen gedaan worden op het door het district
uitgegeven formulier. Er dient voor elk toernooi of kampioenschap afzonderlijk een inschrijfformulier ingediend
te worden.

Bij alle wedstrijden dienen de deelnemers een JBN-paspoort met goed gelijkende foto+ bijgewerkte graduatie,
een geldig identiteitsbewijs (m.u.v. — 15 jaar en jonger, teamwedstrijden en districttoernooien) en de JBN
lidmaatschap pas 2011 cq 2012 te tonen.

(Met ingang van 1 januari 2011 verstrekt de JBN dus geen betaalbewijzen meer. Bij deelname aan activiteiten
zoals wedstrijden, opleidingen en examens, waarbij men geacht wordt JBN lid te zijn, moet dus de JBN Pas of
Kidsclubpas worden getoond. Ook het JBN Paspoort of het Jeugdpaspoort dient vaak bij activiteiten getoond
te worden. Soms moet ook een legitimatiebewijs worden getoond (paspoort of identiteitsbewijs), indien men
moet aantonen over de Nederlandse nationaliteit te beschikken, zoals bij NK’s. Omdat het tonen van de tijdig
door de JBN toegezonden JBN Pas of Kidsclubpas in combinatie met een identiteitsbewijs bij deelname aan
activiteiten volstaat, verwachten wij dat er een einde komt aan de vaak onbevredigende discussies over het
wel of niet lid zijn en wel of niet hebben voldaan van de contributie aan de JBN.)

Voor alle wedstrijden, met uitzondering van jeugdwe dstrijden, dient de judoka zelf te zorgen voor een
rode en witte wedstrijdband.

Inschrijfgeld
Om aan een districtsevenement deel te kunnen nemen is inschrijfgeld verschuldigd.
In het seizoen 2011/2012 gelden hiervoor de volgende bedragen.

» District Kampioenschap Judo 12 jaar en ouder €9,00
» District Kampioenschap Judo — 12 jaar € 6,00
» District Toernooi Judo — 12 jaar € 6,00
* Instapwedstrijden judo € 3,00
» Instapwedstrijden jiujitsu fighting € 5,00

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn Pagina 6 van 32
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* Instapwedstrijden jiujitsu duo’s €10,00
*  OMN G-Judo Kampioenschap € 3,00
*  OMN Kampioenschap Jiu-Jitsu fighting € 9,00
* Teamwedstrijden € 45,00
» Aikidostages € 6,00

Het inschrijfgeld dient vooraf per bank te zijn voldaan op ING rek.nr. 5346044 tnv Judobond Midden-
Nederland te Arnhem. Er dient per school/vereniging te worden betaald. Vermeldt bij betalingen altijd duidelijk
waarop de betaling betrekking heeft.

Ook wanneer de judoka / jiu-jitsuka niet verschijnt, is inschrijfgeld verschuldigd. Alle inschrijffgelden dienen 3
dagen voor aanvang van het toernooi te zijn ontvangen. Houdt u hierbij rekening met overschrijvingstijd van
bank naar Giro. Indien de penningmeester actie moet ondernemen om de verschuldigde inschrijfgelden te
innen, wordt € 15,00 administratiekosten in rekening gebracht. Indien geen inschrijfgelden zijn ontvangen,
worden de judoka’s uitgesloten van deelname aan het toernooi. Er worden geen nieuwe inschrijvingen
geaccepteerd wanneer er nog inschrijfgelden van voorgaande toernooien verschuldigd zijn.

Weging
De weging is bij de districtsevenementen gebonden aan een aantal regels:

« Voor alle wedstrijden vindt één weging plaats, anderhalf uur voor aanvang van de wedstrijden en eindigend
een half uur voor aanvang van de wedstrijden (tenzij anders vermeld).

» De weging geschiedt door de DWOC. Bij de weging wordt het zuivere gewicht bepaald.
De judoka, jiu-jitsuka wordt in principe in slip/slip+BH gewogen, dus niet in judogi of trainingspak.
Bij jeugdwedstrijden is hiervoor een uitzondering gemaakt.

- Judoka's/jiu-jitsuka’s die zich te laat bij de weging melden worden uitgesloten van deelname.

« Een judoka/ jiu-jitsuka mag zich in één weegronde tweemaal melden.

« Een deelnemer kan, indien hij/zij uiteindelijk te zwaar of te licht is bevonden, niet alsnog meedoen in een
andere gewichtsklasse dan die waarvoor hij/zij zich heeft ingeschreven.

« Bij instapwedstrijden, wedstrijden — 12 en — 15 jaar kan wel worden overgeschreven.

« Om tot de weging te worden toegelaten, moeten de deelnemers een JBN-paspoort met geldige JBNpas en
een geldig paspoort cq identiteitsbewijs kunnen tonen. (Identiteitsbewijs is niet verplicht bij wedstrijden -12
en — 15jaar, bij teamwedstrijden en district toernooien).

« Bij het niet kunnen tonen van 1 der documenten zal de desbetreffende judoka niet toegelaten worden tot
deze wedstrijden.

- Bij Districtkampioenschappen dient de deelnemer de Nederlandse Nationaliteit te bezitten
(m.u.v. DK — 12 jaar, DK — 15 jaar en teamwedstrijden).

- De JBN-paspoorten dienen volledig te zijn ingevuld (school, vereniging, graduaties etc) en afgetekend te
zijn door een daartoe bevoegde leraar.

- De pasfoto in het paspoort moet van recente datum zijn. De graduatie op de dag van inschrijving is
bepalend voor deelname aan een kampioenschap.

- De judoka die zich presenteert op de weging met een graduatie lager dan de minimum graduatie voor het

betreffende kampioenschap wordt uitgesloten voor deelname aan dit kampioenschap.
DK — 12 jaar minimaal 5° kyu, DK 12 t/m 14 jaar minimaal 3° kyu en overige DK’s minimaal 2° kyu.

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn Pagina 7 van 32
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+ Prijzen verdeling
Aantal prijzen voor Midden Nederlandse evenementen

Aantal deelnemers per categorie: Aantal prijzen per categorie

1 1
2 2
3t/m5 3
Meer dan 5 3of4
Bij districtkampioenschappen met Nationaal vervolg (m.u.v. DK — 15) wordt slechts één derde prijs

toegekend per categorie.

Prijsuitreikingen
Bij wedstrijden worden alléén prijzen uitgereikt aan degenen die in judogi of trainingspak zijn.
Bij teamwedstrijden mogen alle leden van het team ook in clubkleding zijn.

Wedstrijdsystemen

Voor alle wedstrijden geldt dat de loting plaats vindt op de wedstrijddag. Alle districtswedstrijden met Nationaal
vervolg worden volgens het dubbele eliminatiesysteem afgewerkt. Bij 5 of minder deelnemers wordt met een
halve competitie gewerkt.

EHBO

De wedstrijddeelnemer dient zelf zorg te dragen voor het materiaal
(o.a. tape) dat gebruikt wordt voor blessure preventie.

De E.H.B.O. is verantwoordelijk voor de blessurebehandeling tijdens het
toernooi. Coaches en begeleiders kunnen alleen op verzoek van de
E.H.B.O. assisteren

Protest
Indien u het ergens niet mee eens bent, kunt u dit kenbaar maken bij de wedstrijdleiding (dus niet bij de
weging).

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn Pagina 8 van 32
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District Kampioenschappen

De District Kampioenschappen worden gehouden in:

Sporthal “t Riet”
Laan van de Verenigde Naties 84
6716 JE Ede tel: 0318-621995

Voor informatie over tijden en gewichten verwijzen wij naar de wedstrijdagenda.

Eisen voor deelname aan districtskampioenschappen

- Bij districtskampioenschappen met Nationaal vervolg, met uitzondering voor de klasse — 12 jaar, — 15 jaar
en bij teamwedstrijden, mag alleen worden deelgenomen door judoka’s en jiujitsuka’s die in het bezit zijn
van de Nederlandse Nationaliteit. Bij deze kampioenschappen moet een geldig identiteitsbewijs, zoals
een Nederlands Paspoort of identiteitskaart, getoond worden.
Let op : rijbewijs e.d. zijn geen geldig identiteitsbewijs. Indien een vereist document niet kan worden
getoond tijdens de weging, wordt de desbetreffende judoka uitgesloten voor deelname aan het DK.

- De judoka die zich presenteert op de weging met een graduatie lager dan de minimum graduatie voor het
betreffende kampioenschap wordt uitgesloten voor deelname aan dit kampioenschap.
Dit betekent voor het DK -12 jaar minimaal 5° kyu, voor het DK - 15 jaar minimaal 3° kyu en voor de
overige DK’s minimaal 2° kyu.

- Let op: gelijktijdig met het districtskampioenschap wordt dit seizoen ook een districtstoernooi
georganiseerd. Hiervoor gelden andere graduatie-eisen. Deze toernooien hebben geen nationaal vervolg.

Automatische plaatsing voor Nationale Kampioenschap pen

De finalisten van in het vorige seizoen gehouden nationale kampioenschap zijn automatisch geplaatst voor het
nationale kampioenschap van dit seizoen. Dit geldt alleen indien men in dezelfde categorie en

gewichtsklasse uitkomt. De aanmelding van de geplaatste judoka’s en teams dient te gebeuren bij het
wedstrijdsecretariaat.

Automatische plaatsing geldt niet voor de nationale teamcompetitie, het NK Senioren en het NK jongens en
meisjes 12 t/m 14 jaar.

Regels voor deelname aan Nationale Kampioenschappen

Het dragen van blauwe judogi is verplicht bij:
« NK Heren senioren
* NK Dames senioren
« Nationaal Kwalificatie Toernooi
« NKHeren — 20 jaar
*  NK Dames — 20 jaar
* NK Heren—17 jaar
« NK Dames — 17 jaar
- Nationale teamcompetitie (eindronde hoofdklasse).

Het dragen van blauwe judogi bij overige Nationale Kampioenschappen is toegestaan. Men is hiertoe echter
niet verplicht.

Reclame op de judogi is alleen toegestaan volgens door de JBN opgestelde voorschriften. Deze zijn te vinden
in het BondsVademecum, Hoofdstuk 4 — Wedstrijden Judo Bond Nederland 9 december 2005 4.12 — pagina 1.
Indien de JBN bij een evenement een (rug)reclame-uiting verstrekt, is het dragen hiervan verplicht.

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn Pagina 9 van 32
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Informatie teamwedstrijden

Dit seizoen worden er teamwedstrijden voor welpenteams, Heren teams — 17 jaar en Seniorenteams
georganiseerd. Voor de teamwedstrijden — 12 jaar en — 15 jaar wordt een aparte competitie georganiseerd.
Bij voldoende inschrijvingen worden in de dojo’s van Budosport Arnhem (Dunoweg 2 te Arnhem), Rebel Sport
Bunschoten (Vaartweg 61 te Bunschoten) en JV Duurstede (Lekdijk West 13A te Wijk bij Duurstede)
voorrondes gehouden.
De NRS 1 ten 2 van deze voorrondes plaatsen zich voor de finale ronde in Ede.
De finaleronde van alle teamwedstrijden wordt op 18 mei 2011 gehouden in:

Sporthal “t Riet”

Laan van de Verenigde Naties 84

6716 JE Ede tel: 0318-621995

Team samenstelling

Team Geboortejaar Gewichten

Senioren 1997 en eerder -60 kg; -66 kg; -73 kg; -81 kg; +81 kg
Teams — 17 1996 t/m 2000 -46, -50, -55, -60, -66, -73, +73 kg.
Teams - 15 1998 t/m 2000

Jongens -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg en — 60 kg.

Meisjes -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg en — 57 kg.
Teams — 12 2001 en later

Jongens -27 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg en — 42 kg.

Meisjes -25 kg, -28 kg, -32 kg, -36 kg en — 40 kg.
Welpen 2003 en later -21 kg; -24 kg; -27 kg; -30 kg; -34 kg; -38 kg; -42 kg
Spelregels

Seniorenteams
» Deelname in een seniorenteam is bedoeld voor judoka’s met weinig of geen wedstrijdervaring
» Er mogen alleen heren c.g. jongens worden opgesteld

Welpenteams, teams — 12 jaar , teams — 15 jaar en teams — 17 jaar.

* In een welpenteam kunnen jongens en meisjes worden opgesteld

* Ineenteam — 12, en — 15 jaar mogen alleen jongens cq meisjes worden opgesteld.

« De minimale graduatie voor teams — 12 jaar is 5° kyu en voor teams — 15 jaar 4° kyu.

* Ineenteam — 17 mogen alleen jongens worden opgesteld
De minimale graduatie is 3° kyu.

» Hetis toegestaan één gewichtsklasse hoger opgesteld te worden

* Een judoka mag op 1 wedstrijddag niet in twee verschillende teams worden opgesteld.

* Het is toegestaan om een team uit maximaal twee verschillende scholen/verenigingen te formeren.

» Alle deelnemers moeten met hun ledenpas aantonen dat zij bij het ingeschreven team horen.

* Bij seniorenteams, teams - 17 en teams — 15 jaar geldt een minimum leeftijd van 12 jaar.

* Hetis toegestaan om met meerdere teams per soort team in te schrijven m.u.v. de teams 12 en — 15
jaar.

* Bij voldoende inschrijvingen worden voorrondes gehouden.

* Zowel bij de voorronde als bij de finale is er een strenge weging voor alle teams

* Nainschrijving worden de teams ingedeeld. Het kan daarbij gebeuren dat een team niet in het eigen
rayon uitkomt, maar gast is in een ander rayon.

« De NRS 1 van de finaleronde bij de teams — 12 en — 15 jaar ( jongens en meisjes) plaatsen zich voor
de landelijke finale op zaterdag 28 mei 2011 tijdens de finaleronde van de NJL.

» Bij alle teamwedstrijden is er een controle van het judopaspoort en de JBN Lidmaatschap Pas.
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Informatie jeugdactiviteiten

Ook dit seizoen organiseert het district Midden-Nederland een groot aantal wedstrijden voor de jeugd. In de
hier volgende informatie vindt u de gegevens die belangrijk zijn wanneer u met uw judoka’s de
jeugdwedstrijden bezoekt. Leest u alles goed door, zodat u niet voor vervelende verrassingen komt te staan.

Instaptoernooi

De instaptoernooien zijn bedoeld om beginnende judoka’s die nog geen oranje band hebben gehaald uit het
district Midden-Nederland, op speelse wijze kennis te laten maken met de wedstrijdsport.

Voor informatie over data verwijzen wij naar de wedstrijdagenda.

Voor informatie over de locatie, tijden en gewichten verwijzen wij naar de pagina’'s “Instapdojo”.

Wat houdt een instaptoernooi in?

» ledere keer dat een judoka aan dit toernooi meedoet krijgt hij/zij 10 bonuspunten

* Bij iedere gewonnen wedstrijd worden hier de wedstrijdpunten bij opgeteld

* De behaalde punten worden centraal geregistreerd en worden op
http://www.jbn.nl/mn/instaptoernooien vermeld

» Bij het behalen van 50, 100, 150, 200 en 250 punten ontvangt de judoka een oorkonde

» Bij het behalen van 250 punten ontvangt de judoka ook een eretrofee en is deelname aan het
instaptoernooi hiermee beéindigd

» ledere judoka krijgt per keer dat hij/zij deelneemt een herinneringsvaantje

JBN-lidmaatschap

Bij de eerste keer dat een judoka deelneemt aan het instaptoernooi hoeft hij/zij nog geen lid te zijn van de
JBN. Vanaf de tweede keer wordt gecontroleerd of de judoka lid is en een JBN-paspoort heeft.

Het is mogelijk om op de wedstrijddag van een instaptoernooi lid te worden van de JBN.

De vertegenwoordiger van het district kan u hierover verder informeren.

Inschrijven

Om mee te kunnen doen aan het instap, kunt u de judoka’s inschrijven bij

J. W. van de Meent -Jonckherenhof 48 — 6581 GD Malden. tel: 024-3586093

E-mail:  jwvandemeent@kabelfoon.nl

Vermeld altijd duidelijk: relatiecode, naam, geboortedatum, gewichtsklasse, geslacht en Kyugraad !
Inschrijving kan alleen via de contactpersoon van club/vereniging, niet op individuele basis.

Inschrijfgeld
Deelname aan een instaptoernooi kost € 3,00 per judoka. Het inschrijfgeld dient vooraf per bank te zijn
voldaan op ING rek.nr 5346044 tnv JBN Midden-Nederland te Arnhem.

Toernooidata
Toernooi data: groep

24-09-2011 wedstrijden in: Culemborg, Nijkerk, Utrecht ,Almere, Nijmegen en Ede 1
29-10-2011 wedstrijden in: Arnhem, Wijk bij Duurstede Nijmegen, Nijkerk, Almere en Utrecht 1

21-01-2012 wedstrijden in: Ede, Culemborg, Nijmegen, Nijkerk, Almere en Utrecht 2
21-04-2012 wedstrijden in: Arnhem, Wijk bij Duurstede, Nijmegen, Nijkerk, Almere en Utrecht 2
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Instapdojo’s

Instapdojo ALMERE

Van de Kamp Sport

Sportzaal obs “De Hasselbraam”
lepenstraat 1-2 (parkwijk)

1326 DB Almere

036-5374176 ronald@vandekampsport.nl

www.vandekampsport.nl
Contactpersoon:

Ronald van de Kamp
Kerseboomstraat 62
1326 DK Almere
06-38267729

Weeg en aanvangstijden dojo Almere:

geboren:
groep 1 groep 2 Weging
2004/2005 2005/2006 09.00 — 09.15 uur
2003 2004 10.45 —11.00 uur
2002 2003 12.15-12.30 uur
2001/2000 2002/2001 12.15-12.30 uur

Instapdojo NIIMEGEN
Sportzaal Leuvensbroek
Leuvensbroek 20-02
Nijmegen

Contactpersoon:

Greet Visée,
Wedesteinbroek 10-11,
6546 RA Nijmegen
024-3732669
greetvisee@hetnet.nl

Weeg en aanvangstijden dojo Nijmegen:
Geboren:

Ingedeelde verenigingen:

Van Hellemond Sport
Sportschool en Sauna C Rebel
Van Diermen Sport

JS Judokan Almere
Van Haren Sport
Sportinstituut Hoogland
Sportschool Schouw
Sportschool Budofit
Judoschool Ryu’ t Gooi
Van de Kamp Sport
Sportclub Nederhorst
Budo & Sport Flevoland
JV IJsselmeer

aanvang  Yu-ai Judoclub

09.45 uur
11.30 uur
13.00 uur
13.00 uur

Ingedeelde verenigingen:

Nijmeegse Judo Vereniging
Judo en Jiu-Jitsu Groesbeek
Judokwai Beuningen
Sportpiazza

JV Dukenburg

JV Heumen

Sport & Wellnesscentre Derks Sport
JV Neerbosch-Oost

JV DVO Lent

Sportschool Noviomagum
Bushi Arnhem

groep 1 groep 2 Weging Aanvang  Judoschool Theunissen
2004 en 2005 2005 en 2006  09.00—09.30  10.00 uur
2003 2004 1100_1130 1200wy Sudo Centre Tomoda Druten
2002 2003 1230-13.00 13.30uur TOP Judo Nijmegen
2001/2000 2002/2001 1345-1415 1445uur  Judo Centre Tomoda Nijmegen

NAARDEN
HUIZEN
SOEST
LEUSDEN
HILVERSUM
HOOGLAND
HUIZEN
BAARN
LOOSDRECHT
ALMERE

Nederhorst den Berg

ALMERE
LELYSTAD
ALMERE

NIJMEGEN

GROESBEEK

BEUNINGEN
MALDEN
NIJMEGEN
HEUMEN
WIJCHEN
NIJMEGEN
LENT
NIJMEGEN
ARNHEM

MOLENHOEK

NIJMEGEN
NIJMEGEN
NIJMEGEN

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn
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Instapdojo NIJKERK
Sportschool Rebel

Van Delenstraat 14

3861 AN Nijkerk

Tel: 033-2452981

Contactpersoon:
Berry Berends
Veldhuizerweg 15
6712 DD Ede
0318-617517
thomiel@hetnet.nl

Weeg en aanvangstijden dojo Nijkerk:
Geboren

Groep 1 Groep 2
2004 en 2005 2005 en 2006
2003 2004
2002 2003

2001/2000 2002/2001

Instapdojo EDE
Sportcentrum “Physical”
De Venig Meineszstraat 7
6717 AJ Ede
0318-635144

Contactpersoon:

Anja Koudenburg

Jan van Schaffelaarstraat 5
6882 CS Velp
026-3623434
a.koudenburg@planet.nl

Instapdojo ARNHEM
Budo Sport Arnhem
Dunoweg 2

Arnhem

026-3637602

Contactpersoon:
Desiree de la Croes
Krommeniehof 37
6843 CH Arnhem
06-10259404

Desireedlcroesl@hotmail.com

weging
11.00 — 11.30 uur
11.45-12.15 uur
13.30 — 14.00 uur
14.30 — 15.00 uur

Weeg en aanvangstijden dojo Ede/ Arnhem:

Ingedeelde verenigingen:

Sportschool ledema
Sportschool A. Rebel
Sportsch. Helsdingen
Sportcentrum Putten
Wellness Centre Putten
Rebel Sport

Energie Sport

Sportver. DIO
Sportschool Vogelenzang
Bodyplan Sport
Sportinstituut Meijboom
Budoschool The Gym
Judosportschool Ermelo
Sportcentrum Yawara

aanvang
zsm.  Bouw Sports
zsm Judoclub Samurai
zsm. Theo Meijer Sport

Judoschool Herman Boersma

Ingedeelde verenigingen:

Sportschool Kreytz
Sportschool Venendaal
Sportinstituut Sjabbens
Judokwai Huissen
Sportschool v.d. Velde
Sportcentrum De Plataan
JV Angeren
Budostichting Arnhem
JV Tora

Sportschool van Doorn
Jagyba Sport & Health
JV Taiiku

Budo Sport Arnhem

W S B V De Grondleggers
Budovereniging Elst
Budo Academy Physical
Sportcentrum Julien
Stichting Sankaku
Sportschool Milder

Budo Ryu Schaarsbergen
Sportschool Bijan

HARDERWIJK
NIJKERK
BARNEVELD
PUTTEN
PUTTEN
EEMDIJK
NUNSPEET
UGCHELEN
LUNTEREN
ZEEWOLDE
ELBURG
ZEEWOLDE
ERMELO
HIERDEN
ERMELO
HOEVELAKEN
LEUSDEN
AMERSFOORT

ARNHEM

EDE

RENKUM
HUISSEN
VEENENDAAL
WAGENINGEN
ANGEREN
ARNHEM

BOVEN LEEUWEN

RHENEN
VELP
WINSSEN
ARNHEM
WAGENINGEN
ELST

EDE
LIENDEN
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
BENNEKOM

Geboren:
Groep 1 groep 2 Weging aanvang
2004/2005 2005/2006 09.00-09.30 uur 10.00 uur
2003 2003 10.00-10.30 uur 11.00 uur
2002 2002 11.00-11.30 uur 12.00 uur
2001/2000 2002/2001 12.15-12.45 uur aansluitend
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Instapdojo UTRECHT
Cluster Voorn
Akkrummerraklaan 131
3544 TT Utrecht

Contactpersoon:
Henk de Mari
Wormerveste 8

3432 AC Nieuwegein
030-6021661

Weeg en aanvangstijden dojo Utrecht:

Weeg- en aanvangstijden worden tijdig
Medegedeeld door de organisatie.

Instapdojo Wijk bij Duurstede
Judo vereniging Duurstede
Lekdijk-Oost 13a

0343-420355

Contactpersoon:

Laura Gies

Geul 32

3961 HX Wijk bij Duurstede

laura gies@hotmail.com

I nstapdojo Culemborg
Judover Anton Geesink
Sporthal Parijsch
Eendenkooi 3

4105 TN Culemborg

Contactpersoon:

Hans Schoemaker
Eikeboom 79

4101 VB Culemborg
0345-514297
h.schoemaker@ casema.nl

Ingedeelde verenigingen

EUJJS

JV Anton Geesink
Judoclub Utrecht-West
CFTS Kon. Marine

Judo Ryu Mackaay
Sportcentrum De Meern
Judoschool Barberio
Budokwan

S.V. Odijk

Budo Academie Shudo Kan
JV De Voltreffer
Budovereniging De Meern
Top Judo Henkido

Erik Verlaan Sport
Survival Do

Kuzure

Judokan Maartensdijk

Ingedeelde verenigingen:

JV Anton Geesink
Broertjes Sport&Health
Judover. Duurstede

Judo Vianen

JV Groot-Houten
Sportver. Amerongen
Sport en Bewegen

Comby Sport

Lucas Sport & Gezondheid
Yawara

Judo Ryu Rijkse

Sport & Fitness

Sport school Budo-Ki
Judo school Midden-Betuwe

Weeg en aanvangstijden dojo Wijk bij Duurstede/Culemborg:

geboren:
groep 1 groep 2 Weging
2004/2005 2005/2006 12.00 — 12.30 uur
2003 2004 13.00 — 13.30 uur
2002 2003 14.00 — 14.30 uur

2001/2000 2002/2001

15.00 — 15.30 uur

aanvang

13.00 uur

14.00 uur

15.00 uur
aansluitend

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

UTRECHT
UTRECHT
UTRECHT
ROTTERDAM
UTRECHT

DE MEERN
UTRECHT
UTRECHT
ODIJK
UTRECHT
NIEUWEGEIN
DE MEERN
ZEGVELD
UTRECHT
ALPHEN a/d RIJN
ZEGVELD
MAARTENSDIJK

CULEMBORG
ZEIST
DUURSTEDE
VIANEN
HOUTEN
AMERONGEN
VIANEN
NIEUWEGEIN
[JSSELSTEIN
TIEL
[JSSELSTEIN
GELDERMALSEN
DRIEBERGEN
TIEL
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Districtkampioenschap jongens en meisjes pupillen ( 10-11 jr) en welpen (8-9 jr) en districtstoernooi
pupillen en welpen.

Voor informatie over tijden en gewichten verwijzen wij naar de wedstrijdagenda.

Aan het districtskampioenschap en het districtstoernooi mogen alle judoka’s van 9 t/m 10 jaar en 8 t/m 9 jaar
meedoen, die in het bezit zijn van de gele band of hoger en lid zijn van de JBN. Bij voldoende inschrijvingen
zullen de meisjes ingedeeld worden in aparte poules. Bij onvoldoende inschrijvingen kunnen gewichten
worden samengevoegd.

Inschrijven
Om mee te kunnen doen met dit districtkampioenschap kunt u de judoka’s inschrijven bij
Joop Hoogstraten — Tacitus 17 — 3962 LE Wijk bij Duurstede

E-mail: wedstrijdsecretariaat-mn@hotmail.com

Vermeld altijd duidelijk: relatiecode, naam, geboortedatum, gewichtsklasse, geslacht en Kyugraad.

Inschrijfgeld
Deelname aan dit districtskampioenschap en het districtstoernooi kost €6,00 per judoka. Het inschrijfgeld dient
vooraf te zijn voldaan op rekeningnummer ING 5346044 tnv JBN Midden-Nederland te Arnhem.

9° OMNK G-Judo
Op zaterdag 19 februari 2011 zal in sporthal ‘t Riet te Ede voor de achtste maal het Open Midden Nederlands
Judokampioenschap voor mensen met een beperking gehouden worden.

Voor meer informatie zie de wedstrijdagenda en de website.

o N e

SIEROUUCHIONS
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Informatie toernooi aanvragen

Voor een overzicht van de al aangevraagde toernooie  n en de bijzonderheden kijkt u op:
http://www.jbn.nl/mn/evenementen

JBN-regels voor toernooien

Het is voor judoka's, scheidsrechters, publiek, organisatoren en uw bestuur van groot belang dat
judowedstrijden goed en veilig verlopen. Alle betrokkenen bij de organisatie van wedstrijden zijn dan ook
verantwoordelijk voor een goed verloop. De JBN heeft daarom een aantal richtlijnen gemaakt voor de
organisatie van toernooien. Deze richtlijnen gelden in elk geval voor toernooien die ONDER AUSPICIEN VAN
DE JUDO BOND NEDERLAND georganiseerd worden.

Om u wat duidelijkheid te geven volgen hieronder een aantal regels (afspraken):

1.

10.

Alle wedstrijden dienen aangevraagd te worden via de site van de Judo Bond Nederland
http://www.jbn.nl/evenementenkalender met uitzondering van het gestelde in punt 2 en 3, hiervoor is alleen
schriftelijke melding voldoende.

Wedstrijden (randori) toernooien, (wedstrijd) clinics, workshops en dergelijke, tussen verenigingen
sportscholen of andere rechtspersonen, waarbij maximaal twee wedstrijdruimten gebruikt worden, of indien
er meer wedstrijJdruimten gebruikt worden, met een maximum van honderd deelnemers verdeeld over de
gehele wedstrijddag.

Indien onder 1 genoemde activiteiten judoka’s van meer dan twee verenigingen, sportscholen of andere
rechtspersonen deelnemen, is de organiserende instantie verplicht uiterlik 14 dagen véér__ de betreffende
datum de activiteiten schriftelijk aan te melden bij het districtsbestuur t.a.v. Bureau toernooi aanvragen.
Het districtsbestuur kan alsdan een waarnemer sturen die , indien niet wordt voldaan aan deze
Wedstrijdbepalingen Judo, dit rapporteert aan het districtsbestuur.

Een deelnemer aan de in punt 2 bedoelde wedstrijdactiviteiten dient lid te zijn van de JBN, tenzij door het
bondsbestuur of door het betreffende districtsbestuur anders is bepaald.

De maximale tijdsduur van een toernooi is 7 uur, inclusief pauze. In het bondsvademecum hoofdstuk 4.6
leest u verder waaraan een toernooi moet voldoen.

De aanvraagkosten bedragen € 46,-- . U dient dit bedrag (0.v.v. de toernooidatum) gelijktijdig met de
aanvraag over te maken op ING rek.nr. 5346044 t.n.v. Judo Bond Midden Nederland te Arnhem, onder
vermelding van de naam en datum en nr. van het toernooi. Bij afgelasting van het toernooi wordt dit
bedrag teruggestort, verminderd met € 10,00 administratiekosten. Een toernooi op twee opeenvolgende
dagen wordt als één toernooi gezien.

Op dagen dat er districtwedstrijden of Nationale kampioenschappen in ons district worden gehouden
verleent het bestuur geen toestemming.

Na goedkeuring dient u contact op te nemen met dhr. R. Bod van de DSCJ Midden-Nederland, die

in overleg met u de werving van scheidsrechters op zich zal nemen. Hiermee tracht men meer
overzicht te creéren in welke arbiters op de mat staan en kan er gezorgd worden voor een passende
verdeling. Toernooiorganisaties dragen zodoende geen zorg meer voor het regelen van de
scheidsrechters. Er zal door DSCJ MN eerst gekeken worden naar arbiters die uit het eigen district komen
en daarna mogelijk andere arbiters uit andere districten. Hierbij houdt DSCJ MN wel rekening met de
onkosten. Hierover zullen zij overleggen met de toernooiorganisatie. Indien er vragen, opmerkingen of
suggesties zijn kan men zich richten tot Reinier Bod: reinierbod@gmail.com.

De minimale vergoeding voor scheidsrechters bedraagt € 0,21 per werkelijk gereden kilometer met daarbij
een basisvergoeding van € 17,50

Uw toernooi kan worden bezocht door een waarnemer/ster, die een verslag zal maken over het verloop
van het toernooi.
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11. Voor eventuele vragen kunt u contact opnemen met het bestuur.

12. Indien u op uw toernooi de mogelijkheid wilt bieden voor danpuntenregistratie, dan dient u dit tegelijkertijd
met het toernooi aan te vragen en dient u de secretaris van de dangraad commissie judo in te lichten.

13. Het districtsbestuur gaat dan samen met de district dangraden commissie en uw wedstrijd organisatie
commissie bekijken of uw toernooi geschikt is (te maken) voor het behalen van danpunten.

14. Bij achteraf constateren van niet voldoen aan de verplichtingen voor danpuntregistratie, gesteld in het
bondsvademecum, krijgt de organisatie van het betreffende toernooi de eerst volgende keer dat dit
toernooi weer wordt gehouden niet automatisch toestemming voor danpuntregistratie.

15. Bij constateren op de wedstrijddag van het niet voldoen aan de verplichtingen voor danpuntregistratie,
door een door het districtsbestuur aangewezen rapporteur, vervalt de danpuntregistratie op de
wedstrijddag zelf, en zal de eerst volgende keer dat dit toernooi weer wordt gehouden niet automatisch
toestemming voor danpuntregistratie worden gegeven

16. Indien bij herhaling niet wordt voldaan aan de in het bondsvademecum gestelde criteria, wordt meerdere
jaren aaneengesloten geen toestemming meer verleent voor de registratie van Danpunten.

Rapportage

Als u een toernooi organiseert kunt u bezoek van een waarnemer krijgen. Hij/zij zal een rapportageformulier
invullen, waarin de belangrijkste zaken zijn opgenomen. Het aantal matten, de afmeting en de veiligheid zijn
aandachtspunten. De waarnemer is geen controleur, maar wil graag uw toernooi waar mogelijk en nodig
ondersteunen. Hij/zij is niet gerechtigd in te grijpen tijdens het toernooi en zal dat ook niet doen.

Indien er aanmerkingen zijn zullen deze u door het districtsbestuur schriftelijk worden mede gedeeld.

Rapporteurs
Het bestuur zoekt nog kandidaten die als rapporteur op willen treden. Hierbij wordt vooral gedacht aan:
(oud)-scheidsrechters en WOC-leden. Ook andere kandidaten zijn van harte welkom.

CIEOGUCHBIS
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Regeling verhuur wedstrijdmatten en wedstrijdmateri alen

Het bestuur heeft besloten om de reserve districtsmat en/of de reserve wedstrijdmaterialen verhuren aan bij
de Judo Bond Nederland aangesloten sportscholen en verenigingen.

Deze mat bestaat uit 242 rode matten en 396 groene matten.

De wedstrijdmaterialen bestaan uit 6 handscoreborden en 12 digitale tafelklokjes.

De verhuurprijs bedraagt € 125,00 + een borg van € 200,00 voor scholen en verenigingen uit het district
Midden Nederland,

Voor overigen bedraagt de verhuurprijs € 250,00 + een borg van € 200,00.

De wedstrijdmaterialen worden gratis beschikbaar gesteld aan sportscholen en verenigingen uit het district
Midden Nederland. Wel dient er € 25,00 administratiekosten en een borg van € 200,00 worden betaald.
Voor overigen bedraagt de verhuurprijs van de wedstrijdmaterialen € 100,00 + een borg van € 200,00

In de container staan eveneens 2 geijkte weegschale n, 1 oprijplaat en 1 palletwagen.

De transportkosten komen geheel ten laste van de huurder en worden door de districtpenningmeester in
rekening gebracht.

De aanvraag dient schriftelijk of per email ingediend te worden bij de heer H.D. Zijlstra te Arnhem.

De aanvraag voor de huur van de mat dient het bestuur tenminste 6 weken voor aanvang van de
verhuurdatum hebben bereikt.

De gelden voor de verhuur van de matten en/of wedstrijdmaterialen + de borgstelling dienen minimaal 2
weken voor de verhuurdatum te zijn bijgeschreven op ING rekeningnummer 5346044 t.n.v. Judo Bond
Midden Nederland te Arnhem.

De huurder is gedurende de verhuurperiode verantwoordelijk voor de districtsmat en/of de wedstrijdmaterialen
en aansprakelijk voor eventuele schade. De huurder is verplicht een verzekering voor de aansprakelijkheid af
te sluiten voor de huurperiode van de districtsmat en/of de wedstrijdmaterialen. De huurder is aansprakelijk
voor verlies, diefstal en schade van het gehuurde en dient deze te vergoeden aan het district.

Indien er geen schade cq verlies is ontstaan zal de borgstelling z.s.m. worden teruggestort op de rekening van
de huurder cq worden verrekend met de transportkosten.De borgsom wordt aan de verhuurder terugbetaald
zodra de huurder aan al zijn verplichtingen heeft voldaan, eventuele schade is vergoed en er een controle van
de districtsmat op het eerstvolgende verhuurmoment heeft plaatsgevonden.

De aanvragen voor de huur van de (reserve) districtsmat en/of wedstrijdmaterialen worden in volgorde van
binnenkomst behandeld.

Bij annulering van een goedgekeurde aanvraag tot de verhuur van de judomat en/of wedstrijdmaterialen zal
€ 50,00 annuleringskosten in rekening worden gebracht.

De verhuurmat staat opgeslagen in een container bij de firma Smink in Amersfoort en mag alleen door dit
bedrijf worden vervoerd. De afspraken hiervoor worden gemaakt door dhr. H.D. Zijlstra

Na goedkeuring van de verhuur van de judomat wordt door dhr. H.D. Zijlstra, in overleg met de huurder,
afspraken gemaakt met de transporteur v.w.b. de tijdstippen van het halen en brengen van de mat.

De wedstrijdmaterialen kunnen in overleg met Dhr. H.D. Zijlstra en de beheerder van de sporthal worden
gehaald en gebracht bij sporthal 't Riet in Ede.
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Informatie Danexamens

Administratie danexamens :
H.D. Zijlstra Meliskerkestraat 17 6845 AV Arnhem tel: 06-13328255
judohenkie@hotmail.nl

Examen aanvraag judo
De minimum leeftijd voor het aanvragen van een techniekexamen is 16 jaar. Na het behalen van de bruine
band, 1° dan of 2° dan kan het danexamen worden aangevraagd door middel van het invullen van:

» Aanvraagformulier oranjekaart JUDO (bewijs van deelname)

* Aanmeldingsformulier danexamen JUDO

Conform bondsvademecum hoofdstuk 6.02 artikel 9 gelden de volgende regels:

1. De kandidaat dient het aanvraagformulier danexamen in te vullen en te laten medeondertekenen door een
judoleraar B, die lid moet zijn van de JBN. Voor een aanvraag voor de 1° of 2° Dan dient deze in het bezit
te zijn van een hogere Dan, dan de graad waarvoor examen wordt aangevraagd. Voor de aanvraag voor
de 3% 4° en 5° Dan dient deze minimaal dezelfde Dan te bezitten.

2. Voor de 4° en 5° Dan dient het aanvraagformulier naar het bondsbureau gestuurd te worden. Voor de 1°, 2°
en 3° Dan naar een door het districtsbestuur op te geven adres van het district waar de kandidaat staat
geregistreerd.

3. Het bondsbestuur respectievelijk de districtsbesturen bepalen welke bescheiden met het aanvraagformulier
moeten worden meegezonden.

4. De kandidaat dient op het aanvraagformulier aan te geven of wel of niet aan het wedstrijdgedeelte zal
worden deel genomen.

5. Het bedrag dat voor een bewijs van deelname (oranje kaart) verschuldigd is wordt door het bondsbestuur
vastgesteld.

6. Een aanvraagformulier wordt pas in behandeling genomen na ontvangst van het examengeld.

7. De op het aanvraagformulier vermelde gegevens worden gecontroleerd aan de hand van de registratie op
het bondsbureau. Indien de kandidaat niet aan de gestelde eisen voldoet zal het formulier worden
teruggestuurd naar de kandidaat.

8. Wanneer de aanvraag voldoet aan de eisen dan ontvangt de kandidaat een bewijs van deelname. De
geldigheidsduur van het bewijs van deelname (oranje kaart) is drie jaar.
Behoudens het daaromtrent bepaalde in artikel 18 lid 5 (voor 1°, 2° en 3° Dan) en artikel 19 lid 3 (voor de
4° en 5° Dan) komen, indien de geldigheidsduur verstreken is en de kandidaat niet geslaagd is, alle reeds
behaalde resultaten te vervallen. In dat geval dient de kandidaat opnieuw het examen aan te vragen zoals
vermeld in lid 1 tot en met 7.

9. Het bondsbestuur respectievelijk het betreffende districtsbestuur kan de in lid 8 genoemde termijn
verlengen. De kandidaat kan hiervoor een met redenen omkleed schriftelijk verzoek indienen.

Alle kandidaten dienen uiterlijk_drie weken voor het geplande examen het Aanmeldingsformulier (met daarin
aangekruist wat er gewenst wordt) in te zenden. Aanvragen die later binnenkomen en/of onvolledig zi in
ingevuld , worden niet in behandeling genomen.

Op de door de kandidaat aangegeven examendatum moet hij/zij 3 jaar lid zijn van de JBN, waarvan minimaal
één jaar als 1° kyu.

Het examen kan worden gedaan in district naar keuze. Eventuele herexamens dienen te worden afgelegd in
hetzelfde district als waarin het examen is afgelegd. De oranje examenkaart voor zowel judo als jiujitsu dient
aangevraagd te worden in het eigen district.
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Richtlijinen Nage No Kata en Eigen werkstuk

Nage No Kata

Het Nage No Kata kan volgens twee stijlen worden gedemonstreerd. De Busen en Kodokan stijl.

Op de examinatoren trainingen in Barneveld zal aan alle leraren uitleg worden gegeven over de verschillen
van de stijlen.

Bij het demonstreren van een werkstuk is het aan te raden alleen uw voorkeur technieken met combinaties

en overnames te tonen. Ook kunt u daarbij tonen hoe te vervolgen of overnemen met de Ne-waza technieken.

Eigen werkstuk
Indien de kandidaat kiest voor het uitvoeren van een “eigen programma”,dan moet hij/zij zich houden aan de
onderstaande richtlijnen.

De kandidaat demonstreert een “eigen programma”, waarin nage-waza en Ne-waza aan bod moeten komen.
Bij kandidaten voor 1° dan heeft het programma een tijdsduur van maximaal 7 minuten. Bij het examen voor
2° en 3° dan is dit maximaal 10 minuten.

In principe voert de kandidaat het programma uit zonder onderbreking van de examencommissie.

Indien gewenst mag een examinator de uitvoering onderbreken met een opmerking op of een vraag over de
inhoud van het programma.

De kandidaat houdt het recht om het programma af te maken.

Na afloop kan de examencommissie aanvullende vragen stellen en de kandidaat testen op zijn kennis van de
algemeen gebruikelijke nomenclatuur.

Richtlijnen “eigen programma’:
Nage-waza:
- de kandidaat start met nage-waza technieken
- de kandidaat kiest zelf de volgorde van de nage-waza technieken
- de kandidaat kan zijn voorkeurstechnieken demonstreren en uitleggen
- de worpen moeten in beweging worden uitgevoerd
- het principe “actie maakt reactie’"moet duidelijk gedemonstreerd worden
- het nage-waza wordt afgesloten met:
« renraku-waza
» kaeshi-waza
« hikome-waza met eindcontrole

Ne-waza:
De kandidaat vervolgt het examen met ne-waza, dat vanuit reéle randori-situatie moet worden uitgevoerd:
- het ne-waza gedeelte start met een werptechniek en dient een logische
opvolging te zijn van technieken
- het ne-waza wordt afgesloten met situationeel ne-waza. De kandidaat voert
vanuit elk van de vijf onderstaande posities minimaal twee controletechnieken
uit
» uke ligt op de rug. Tori zit tussen de knieén van uke
» tori ligt op de rug, uke zit tussen de knieén van tori
» uke in elleboog - kniestand
» toriin elleboog - kniestand en wordt aangevallen door uke
* uke ligt op de buik
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Examen aanvraag jiu-jitsu

De minimum leeftijd voor het aanvragen van een -examen is 16 jaar. Na het behalen van de bruine band,
1° dan of 2° dan kan het danexamen worden aangevraagd door middel van het invullen van:

» Aanvraagformulier oranjekaart JIU-JITSU (bewijs van deelname)

* Aanmeldingsformulier danexamen JIU-JITSU

Conform bondsvademecum hoofdstuk 6.07 artikel 8 gelden de volgende regels:

1. Om te kunnen deelnemen aan een danexamen moet de kandidaat een aanvraagformulier invullen en laten
medeondertekenen door een leerkracht, lid van de JBN, met minimaal één dangraad hoger dan waar
examen voor wordt gedaan.

2. Voor de 4° en 5° Dan dient het aanvraagformulier naar het bondsbureau gestuurd te worden.
Voor de 1%, 2° en 3° Dan naar een door het districtsbestuur op te geven adres van het district waar de
kandidaat staat geregistreerd.

3. Het bedrag dat voor een examen verschuldigd is wordt door het bondsbestuur vastgesteld.

4. Een aanvraag wordt pas in behandeling genomen na ontvangst van het aanmeldingsformulier danexamen
jivjitsu, de benodigde bescheiden en het examengeld.

5. De op het aanmeldingsformulier vermelde gegevens worden gecontroleerd aan de hand van de registratie
op het bondsbureau. Indien de aanvraag niet aan het gestelde voldoet zal het formulier worden
teruggezonden aan de kandidaat.

6. Wanneer de kandidaat voldoet aan de toelatingseisen krijgt hij toestemming om aan het examen deel te
nemen. Deze toestemming wordt schriftelijk verleend.

7. Aanmelding voor het examen moet geschieden middels het daarvoor bestemde aanmeldingsformulier,
welk moet worden ondertekend door een leerkracht, lid van de JBN: jiu-jirsu-leraar B, met minimaal één
dangraad hoger dan waar examen voor wordt gedaan; jiu-jitsu leraar (zie artikel 21)

8. Wanneer de kandidaat examen wenst te doen voor het tweede deel van het examen voor de 4° of 5° Dan,
dan dient zij zich hiervoor apart schriftelijk aan te melden, zoals omschreven in lid 7.

9. Het bondsbestuur respectievelijk de districtsbesturen bepalen de termijn voor het examen, waarop
aanmeldingsformulier voor een examen op het bondsbureau respectievelijk op een door het
districtsbestuur opgegeven adres moet zijn ontvangen.

10.Indien de kandidaat gedurende de geldigheidsduur van drie jaar niet slaagt voor alle onderdelen van het
betreffende Danexamen dan komen alle reeds behaalde resultaten te vervallen en moet de kandidaat
opnieuw het examen aanvragen zoals vermeld in lid 1 t/m 6. Indien bij herexamen of eventueel tweede
herexamen de geldigheidsduur van het bewijs van deelname verstreken is op de datum van het eerst
volgende examen, is het de kandidaat toegestaan aan dit examen deel te nemen.

11.Het bondsbestuur respectievelijk het betreffende districtsbestuur kan de in lid 10 genoemde termijn
verlengen. De kandidaat kan hiervoor een met redenen omkleed schriftelijk verzoek indienen.

Alle kandidaten dienen uiterlijk_drie weken voor het geplande examen het Aanmeldingsformulier (met daarin
aangekruist wat er gewenst wordt) in te zenden. Aanvragen die later binnenkomen en/of onvolledig zi in
ingevuld , worden niet in behandeling genomen.

Op de door de kandidaat aangegeven examendatum moet hij/zij 3 jaar lid zijn van de JBN, waarvan minimaal
één jaar als 1° kyu.

Het examen kan worden gedaan in district naar keuze. Eventuele herexamens dienen te worden afgelegd in
hetzelfde district als waarin het examen is afgelegd. De oranje examenkaart voor zowel judo als jiujitsu dient
aangevraagd te worden in het eigen district.
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Examengeld lagere dangraden (1 ©t/m 3° dan aanvragen via district)

De kosten voor het bewijs van deelname (oranjekaart) zijn € 12,50.

De kosten voor een competitie/techniekexamen of alleen een techniekexamen, in district naar keuze, zijn
€ 35,00. De kosten voor elk herexamen, in hetzelfde district, zijn € 15,00.

Na driemaal te zijn afgewezen (dus na twee herexamens) komt alles te vervallen en moet de kandidaat het
examen opnieuw aanvragen.

Indien u niet in het bezit bent van de “ORANJE KAAR  T” kunt u geen examen afleggen.

Examen aanvragen worden pas behandeld na ontvangst van het verschuldigde examengeld.
Overmaken op ING reknr. 5346044 t.n.v. Judo Bond Midden Nederland te Arnhem o.v.v. danexamen ... dan
+ relatiecode..

Aanvraagformulieren
De aanvraagformulieren, als bijlage bij deze INFO, kunt u naar believen kopiéren of
downloaden via onze website
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I nfor matie schaidsr echter scommissie

Applicatiecursus en technische dag

Zoals elk jaar wordt het seizoen ingeleid met een applicatiecursus. Tijdens de applicatiecursus wordt er één
arbitragelijn uitgedragen welke overal in Nederland zal worden toegepast. Om goed te kunnen arbitreren is
van het volgen van de applicatiecursus van groot belang. Deze cursus is ook voor bestemd voor coaches en
judoleraren. Voor nadere informatie over de applicatiecursus kan je vinden op www.jbn.nl. Dit jaar zal de
NSCJ de organisatie van de applicatiecursus op zich nemen. De NSCJ heeft de volgende data/locaties
bepaald:

Datum Tijdstip Locatie Plaats

Za 27-8-2011 13.00-17.00 |Hotel Van der Valk Ridderkerk Krommeweg 1, 2988 CB,
Ridderkerk

Z0 28-8-2011 13.00-17.00 Heidehal, Nieuwegein Blokhoeve 2a, 3438 LC,
Nieuwegein

Za 3-9-2011 13.00-17.00 |Hotel Van der Valk Wolvega Atalanta 10, 8472 CA, Wolvega

Z0 4-9-2011 13.00-17.00 Hotel Van der Valk Eindhoven Aalsterweg 322, 5644 RL,
Eindhoven

De technische dag is eveneens een technische bijscholing. De technische dag zal halverwege het seizoen
worden gehouden en de invulling daarvoor wordt nader bepaald. De verwachting is dat de technische dag
ergens in januari plaats zal vinden. Te zijner tijd zullen de arbiters hiervan op de hoogte worden gesteld. Ook
de technische dag is toegankelijk voor coaches en judoleraren. Voor nadere informatie zie www.jbn.mn

Scheidsrechtercodérdinator

Voor de bondstoernooien is er een rooster gemaakt. Op dit rooster staan de evenementen welke door het
bestuur Midden Nederland wordt georganiseerd. Dit betreft de districtskampioenschappen, de
instaptoernooien en Nationale kampioenschappen welke binnen de grenzen van ons district worden
gehouden. Er wordt gerekend op de scheidsrechters welke ingedeeld zijn. Een kwartier voor aanvang van de
wedstrijden, zal er door de dagcoérdinator een briefing worden gehouden met aandachtspunten voor de dag.
Deze briefing is essentieel voor de dag. Er wordt dan ook verwacht dat elke scheidsrechter voor de aanvang
van de briefing aanwezig is. Mocht je van te voren nog een kop koffie/thee willen nuttigen en even te praten
met je collegae scheidsrechters, is het raadzaam om een half uur voor aanvang van de wedstrijden aanwezig
te zijn.

Met ingang van dit seizoen zal de DSCJ ook de scheidsrechters voor alle particuliere toernooien (welke
goedkeuring hebben van het bestuur) uitnodigen. Afgelopen jaar is dit al deels ingezet en dit zal dit seizoen
zijn doorgang vinden. Voor meer informatie over het regelen van de scheidrechters van particuliere toernooien
kan contact opgenomen worden met dhr. Reinier Bod (reinierbod@gmail.com).

Jeugdscheidsrechter

Nieuw vanaf dit seizoen is de jeugdscheidsrechter. Het is de bedoeling dat deze scheidsrechters onder
begeleiding van een ervaren scheidsrechter jeugdwedstrijden( - 12 ) arbitreren. Zodoende kunnen deze
scheidsrechters middels ‘learning-on-the-job’ het arbitragevak onder de knie krijgen en daarmee beter
bijdragen aan het niveau van de arbitrage. Omdat deze scheidsrechters alleen jeugdwedstrijden mogen
leiden, kunnen deze alleen worden ingezet op toernooien waar er de gehele dag door jeugdwedstrijden
( -12)worden gehouden. Het verzoek aan toernooiorganisaties om hier (indien mogelijk) rekening mee te
houden.

De ‘ARBITER’

De ‘ARBITER’ is een informatieblad welke de DSCJ uitgegeven wordt. Hierin staan nieuwtjes omtrent de
toernooien of de arbitrage, maar ook andere aspecten verjaardagen, jubilea. Tevens worden er technische
vragen of onderdelen van het reglement verder uitgediept. Kortom een erg leuk blad om te lezen. Elke
scheidsrechters krijgt dit blad automatisch. Ben je geen scheidsrechter en wil je toch dit blad ontvangen, neem
dan contact op met de secretaris van de DSCJ (dscjimn@hotmail.com).
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Judo

Datum:

28-08-2011

10-09-2011

24-09-2011

01-10-2011

08-10-2011

22-10-2011

29-10-2011

05-11-2011

12/13-11-
2011

27-11-2011

03-12-2011

Evenementenkalender

Activiteit:

Applicatiecursus Judoscheidsrechters
Voor bijzonderheden zie website

1° ronde mixteams

Instaptoernooi
Plaats Instapdojo’s: Culemborg, Nijkerk
Utrecht, Almere, Nijmegen en Ede.

Geboren: 2000 t/m 2005 groep 1

Weging
Aanvang

: per instapdojo verschillend
: zie informatie per instapdojo

DK Dames en Heren senioren (2° kyu en hoger)
Geboortejaar 1996 en eerder.

Plaats Sporthal “t Riet” Ede.

Heren -60; -66;-73; -81, -90; -100; +100 kg.
Dames -48; -52; -57; -63; -70; -78; + 78 k kg

DK jongens en meisjes — 12 jaar.

Pupillen geboren 2000 en 2001

Gewicht: Jongens: -27,-30,-34,-38,-42,-46 en +46 kg.
Meisjes :-28,-32,-36,-40,-44 en +44 kg.

Welpen geboren 2002 en 2003
Gewicht jongens: -24,-27,-30-,-34,-38 en +38 kg.
Gewicht meisjes: -25,-28,-32,-36 en +36 kg.

Nationaal Kwalificatietoernooi Dames en Heren Senioren

Instaptoernooi

Plaats : Wijk bij Duurstede, Nijkerk, Utrecht, Arnhem,
Nijmegen en Almere.

Geboren: 2000 t/m 2005 (Groep 1).

Weging: Per instapdojo verschillend.

Aanvang: Zie informatie per instapdojo

2° ronde mixed team competitie

NK Dames Senioren Topsportcentrum Rotterdam

Examinatorentraining voor alle judoleraren.

Sportschool Helsdingen

Stationsweg 29 3774 VC Barneveld

Danexamens judo 1°t/m 3° Dan.

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

Opmerkingen:

Nieuwegein

volgt

Inschrijven voor
11-09-2010

Zie ook
jeugdactiviteiten.

Inschrijven voor
17-09-2011

weeg en
aanvangstijden
worden via de website
bekend gemaakt.

Inschrijven voor:
24-09-2010

Weeg- en
aanvangstijden
worden bekend
gemaakt via de
website.

Zie Nationale Info

Inschrijven voor:
16-10-2011

Zie ook
jeugdactiviteiten

Leusden

Zie Nationale Info

Melden: 09.30 uur
Tijd: 10.00-12.30 uur.

Wijk bij Duurstede
Bijz: zie website
Inschrijven voor:
19-11-2011
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10-12-2011 Finale ronde mix teams n.o.t.g.
17-12-2011 NK Teams Dames en Heren — 17 jaar n.o.t.g.
07-01-2012 Technische dag judoscheidsrechters onder voorbehoud
14/15-01- Meetmoment — 17 en — 20 jaar Eindhoven
2012
21-01-2012 Instapwedstrijden Inschrijven voor
Plaats Instapdojo’s: Culemborg, Nijmegen, 07-01-20112
Nijkerk, Utrecht, Almere en Ede. Zie ook
Geboren: 2001 t/m 2006 groep 2 jeugdactiviteiten.

Weging : per instapdojo verschillend
Aanvang : zie informatie per instapdojo

28-01-2012 DK Dames / Heren — 20jaar (2° kyu en hoger) Inschrijven voor:
Plaats : Sporthal “'t Riet” Ede 14-01-2012
Geboren: 1993 t/m 1996 Weeg- en
Heren: -50; -55; -60; -66; -73;-81;-90; -100, + 100kg aanvangstijden
Dames: -44; -48; -52; -57; -63; -70; -78, +78 kg. worden nader bekend
gemaakt op de
le Weging :08.30 - 09.30 uur website van het
Aanvang : 10.00 uur district.
10-02-2012 NK — 20 jaar. (Jan Massinkhal in Nijmegen) Zie Nationale info
18-02-2012 9e OMNK G-judo. 1° weging:
Plaats: Sporthal 't Riet te Ede 09.30-10.30 uur.
(Verdere bijzonderheden op de website www.jbn.nl/mn )
18-02-2012 Meetmoment — 17 jaar n.o.t.g.
25-02-2012 DK jongens en meisjes 12 t/m 14 jaar (3° kyu en hoger) Inschrijven voor:
Plaats: Sporthal 't Riet te Ede 11-02-2012
Geboren: 1998 1999 en 2000 Weeg- en

Gewicht jongens: -34,-38,-42,-46,-50,-55,-60,-66 en + 66 kg. aanvangstijden
meisjes: -32,-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63 en + 63 kg.  worden bekend
gemaakt op de

website.
10-03-2011 NK 12 t/m 14 jaar (Eindhoven) Zie Nationale Info
17-03-2012 DK Dames en Heren — 17 jaar. (2° kyu en hoger) Inschrijven voor:
Plaats: Sporthal 't Riet te Ede 11-03-2012
Geboren: 1996, 1997 en 1998 Weeg- en

Gewichten jongens:-46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90 en + 90 kg aanvangstijden
meisjes: -40,-44,-48,-52,-57,-63,-70 en + 70 kg. worden bekend
gemaakt op de

website.

08-04-2012 NK Dames en Heren — 17 jaar. (Tilburg) Zie Nationale Info
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14-04-2012

14-04-2012

21-04-2012

28-04-2011

12-05-2012

19-05-2012

03-06-2012

09-06-2012

Voorronde NJL

Voorronde District Teamwedstrijden

Plaats :JV Duurstede

Welpen, teams — 12, -15, -17 en Seniorenteams.
Bijzonderheden: Zie informatie teamwedstrijden.

Instapwedstrijden
Plaats Instapdojo’s: Arnhem, , Nijmegen,
Wijk bij Duurstede, Nijkerk, Almere en Utrecht

Geboren: 2001 t/m 2006 groep 2

Weging : per instapdojo verschillend
Aanvang : zie informatie per instapdojo

Finale Ronde District teamwedstrijden

Plaats : Sporthal “'t Riet” Ede

Bij voldoende inschrijvingen zullen er op 14-04-2011
voorrondes worden gehouden.

Districtstoernooi jongens en meisjes — 12 jaar.
Plaats: JV Duurstede te Wijk bij Duurstede.
Pupillen geboren 2001 en 2002 (5° kyu en hoger)

Gewichten: Jongens -27,-30,-34,-38,-42,-46 en + 46 kg.

Meisjes: -28,-32,-36,-40,-44 en + 44 kg.
Welpen geboren 2003 en 2004 (5° kyu en hoger)
Gewichten: Jongens: -24,-27,-30,-34,-38 en +38 kg.

Meisjes: -25,-28,-32,-36 en + 36 kg.

Finale ronde Nationale Judo League en
Teams — 12 en — 15 jaar.

Examinatorentraining voor alle judoleraren.
Sportschool Helsdingen

Stationsweg 29

3774 VC Barneveld

Danexamens Judo le t/m 3° Dan

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

Zie Nationale Info

Inschrijven voor
1 april 2012

Zie ook informatie
jeugdactiviteiten
Inschrijven voor:
07-04-2012

Weeg- en
aanvangstijden worden
nader bekend gemaakt
op de website.

Inschrijven voor:
28-04-2011

Weeg- en
aanvangstijden worden
bekend gemaakt op de
website.

Zie Nationale Info

Melden: 09.30 uur
Tijd: 10.00-12.30 uur.

Wijk bij Duurstede
Bijz.: Zie website
Inschrijven voor:
21-05-2012
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Jiu -jitsu

23-09-2011

12-10-2011

05-11-2011

3-12-2011

22-01-2012

03-02-2012

05-02-2012

Examenstage:
A-Blok E-BO-No-Kata en Ne-waza-jitsu-kata

Tijd: 20.15-21.15 uur.

Routebeschrijvig:
Zie: www.derkssport.nl

Examenstage:
B-blok Basistechnieken _ C-blok toepassingen

Tijd: 19.30-20-30 uur

NK Kata wedstrijden E-Bo-No-Kata

Open MN Jiujitsukampioenschap fighting

Open kyugraden stage. “Verdediging op gewapende
aanvallen: (ook voor dangraadhouders en leraren.

V.w.b. juiste tijdstippen zie uitnodiging en website.
Danexamens 1° t/m 3° Dan

Aanmelden voor: 12 november 2011.

Tijden: Zie meldingsinstructie.

Nationaal Instaptoernooi jiujitsu fighting

8 en 9 jaar (graduatie t/m oranje band judo/jiujitsu)
wegen: 08.45 — 09.00 uur

Aanvang: 09.30 uur.

10 en 11 jaar (graduatie t/m oranje band judol/jiujitsu)

Wegen: 10.45-11.00 uur
Aanvang: 11.00 uur

Open Kyu- en Dangraden stage “Back to Basis”
zelfverdediging.
(Ook voor dangraadhouders en leraren)

Tijd: 11.00-13.00 uur.
Nationaal kampioenschap Jiujitsu Duo en Fighting
Duo en fighting Senioren, Junioren en Aspiranten

Voor meer informatie: Zie website

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

Sport@Wellness
Centrum Derks Sport
Homberg 2996

6601 XR Wijchen

Van de Kamp Sport
Edvard Munchweg 23
1328 MA Almere
036-5374544

Sportcentrum Arcus
Campuslaan 14
Wijchen
014-3000305

Sportpark
“Marienhoeve”
Lekdijk Oost 13A
Wijk bij Duurstede.

Sportzaal de
“Hasselbraam”
lepenstraat 1-2
1326 DB Almere

Inschrijven voor:
8-01-2011

Broertjes
Sport&Health

Huis ter Heideweg 52
3705 LZ Zeist

Dudok Arena
Arena 303
1213 NW Hilversum
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26-02-2012

17-03-2012

April/mei
2012

09-06-2012

Nationaal Instaptoernooi Jiujitsu Duo en Fighting
Geboortejaar 2003 en 2004

Graduatie t/m oranje band judol/jiujitsu

Wegen:

Aanvang: 09.30 uur — 14.30

Geboortejaar: 2001 en 2002
Graduatie t/m oranje band judo/jiujitsu

Wegen: 08.30-09.15
Aanvang: 09.30

Nationaal Instaptoernooi jiujitsu fighting

8 en 9 jaar (graduatie t/m oranje band judo/jiujitsu)
wegen: 12.00-12.45 uur

Aanvang: 13.00 uur.

10 en 11 jaar (graduatie t/m oranje band judof/jiujitsu)

Wegen: 12.00-12.45 uur
Aanvang: 13.00 uur

Examenstage B-blok basistechnieken + C-blok toepassingen

Danexamens 1° t/m 3° Dan.
Inschrijven voor: 19 mei 2012

Tijden: Zie meldingsinstructie.

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

Van Haren Sport en
Wellness

Franciscusweg 247
1216 SG Hilversum

Inschrijven voor:
12-02-2012

Bijzonderheden volgen
op de website.

Jan Massinkhal
Dukenburgseweg 5
6534 AD Nijmegen
024-3564260

Inschrijven voor
03-03-2012

Info volgt op de
website van het
district.

JV Duurstede
Sportpark
Marienhoeve
Lekdijk Oost 13A
Wijk bij Duurstede
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Budo en Sports Flevoland

Sport Vereniging Amerongen
Sportinstituut Hoogland

Achmea Health Center

Judovereniging Angeren

Budo Stichting Arnhem

Sportschool Helsdingen
Sport Vereniging Beesd

Judo Vereniging Tora

Judo Vereniging Taiiku

Judo Ver. Anton Geesink
Budo Vereniging de Meern
Sportschool Venendaal B.V.
Budo Academy Physical

Relatiecode Vereniging
vereniging
D2SM61A
D2SN44C Yu-Ai judoclub
D2SP49R Van De Kamp Sport
D5GQ71G Sportstudio Buiten
D2SP32H
D2SN75M Stichting Ju Sei Do
D2SP20M
D2SP44M Theo Meijer Sport
D4XP87Q

Amersfoort
D2SN910
D2SP057 Sport Vereniging DIO
D2SN74L Sportschool Kreijtz
D2SP035
D2SP27J St. Bushi Arnhem
D2SP29L Budo Sport Arnhem
D2SP34J CIOS Arnhem
D2SP45N Stichting Sankaku
D2SP460 Sportschool Milder
D2SP26l Sportschool Budofit
D2SN90X
D4XW94R
D2SM58E Ki - Aikido Bemmel
D2SP046
D2SP23F
D5BL149 Sportschool Bijan
D2SN76N
D2SP38N
D2SN770
D2SP42K
D2SN96T Rebel Sport
D2SP48Q

Sportinstituut Meijboom

Straat

Martiniquestraat
Zijderupsstraat
Kerseboomstraat
Globeplein
POSTBUS

Sint Andriesstraat
Kosmonaut
Dorresteijnsesteeg
Lageweg

Poelsestraat
Zuster Meyboomlaan
Beverweerdlaan
Meliskerkestraat
Papaverstraat
Wijdeslag
Beukenlaan
Rosendaalsestraat
Mozartstraat
Meeuwenweide
Stationsweg

Lage Huis
Dikelsestraat
Bosseestraat

Bosseestraat

Esdoornlaan

Lange Dreef
Gouvernantelaan
Weerdestein

Vening Meineszstraat
Vaartweg
Honingsveldweg

ADRESSEN SCHOLEN EN VERENIGINGEN

Huisnummer Postcode Plaats

5 1339MV ALMERE

22 1338KX ALMERE

62 1326DK ALMERE

1 1334BT ALMERE

111 39587V AMERONGEN

14 3811HT AMERSFOORT

8E 3824MK AMERSFOORT

3 3817GC AMERSFOORT

14-16 3815VG AMERSFOORT

30 6687BJ ANGEREN

1 7334DX APELDOORN

30 6825AE ARNHEM

74 6845AW  ARNHEM

18 6832BA ARNHEM

39 6825JX ARNHEM

3 6823MA ARNHEM

473 6824CL ARNHEM

13 6815CS ARNHEM

19 3742XT BAARN

29 3771VC BARNEVELD

85 4153CT BEESD

4 6681LD BEMMEL

28 6658AT BENEDEN-
LEEUWEN

26 6658AT BENEDEN-
LEEUWEN

22 6721CH BENNEKOM

3 4105ZB CULEMBORG

59 3454WG DE MEERN

377 6714CR EDE

7 6717AJ EDE GLD

61 3754NA EEMDIJK

13 8081LN ELBURG

E-mail

arthur.stafford@212move.nl
info@yu-ai.nl
info@vandekampsport.nl

Nick bullens@hotmail.com
blitterswijk@hotmail.com
hermanboersma@hotmail.com
edl.berg@wxs.nl
theomeijersport@planet.nl

amersfoort@achmeahealthcenters.nl

Website

www.yu-ai.nl
www.vandekampsport.nl
www.sportstudiobuiten.nl

www.JuSeiDo.nl
www.si-hoogland.nl

www.achmeahealthcenters.nl

judo@dio-ugchelen.nl
h.kreijtz@chello.nl

budostichtingarnhem@hotmail.com

info@bushiarnhem.nl
info@budosportarnhem.nl
d.boersma@rijnijssel.nl
info@aikidoarnhem.nl
ennomilder@gmail.com
budofit@hotmail.com

sportschoolhelsdingen@12move.nl

http://www.bushiarnhem.nl
www.budosportarnhem.nl

www.sportschoolmilder.nl

www.helsdingen.nl

r.oomens@probalance.nl
dijkenaar@introweb.nl
jvtora@upcmail.nl

info_taiikku@hotmail.com

bijan@hetnet.nl

huubvanoorschot@xs4all.nl
van_rijnsoever@hotmail.com
info@sportschool-venendaal.nl

info@yoseikan.nl
rebelsport@gmail.com
info@sportinstituutmeijboom.nl

Bezoek ook onze website: http://www.jbn.nl/mn

www.jvtora.nl

www.antongeesink.nl
www.bvm.web-log.nl

http://www.yoseikan.nl
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D2SM517 Judosportschool Ermelo Hazelaarlaan 26 3852JH ERMELO info@judosportschoolermelo.nl info@judosportschoolermelo.nl
D2SM71D Bouw Sports Ermelo Kerkdennen 40 A 3851BB ERMELO info@bouwsports.nl www.bouwsports.nl
D2SM56C Sport Fitness Geldermalsen Rijnstraat 33 4191CK GELDERMALSEN email@fithessqgeldermalsen.nl
D2SN95S Judo en Jiu Jitsu Groesbeek Schrouwenberg 8 6561DR GROESBEEK secretariaat@judogroesbeek.nl www.judogroesbeek.nl
D2SN78P Sportcentrum ledema Postbus 281 3840AG HARDERWIJK Fithess@sportcentrumiedema.nl
D2SP37M Budo Vereniging Elst Smidsakker 28 6666EJ HETEREN info@budovereniging-elst.nl
D2SP0O0C Sportpiazza(sp.ctr.Kalkman) Bolder 6 6582BZ HEUMEN info@sportpiazza.nl
D2SP09B Judo Vereniging Heumen Blankenbergseweg 3A 6582BV HEUMEN judoverenigingheumen@hotmail.com
D2SM67G Judo en Sportcentrum Dorpshuisweg 9B 3849BL HIERDEN info@judocentrum.nl www.judocentrum.nl
Yawara
D2SP13C Van Haren Sport & Wellness Franciscusweg 247 1216SG HILVERSUM receptie@vanharensport.nl www.vanharensport.nl
D2SM50G St. Budo-Ryu Schaarsbergen Elisabethweg 30 7351BT HOENDERLOO rudymulderij@zonnet.nl www.budo-ryu.nl
D2SN98V Judo Ryu Mackaaij Fonteinwater 61 3991MS  HOUTEN anita@fa-ma.nl www.judomackaay.nl
D2SP16F JudoVereniging Groot Postbus 446 3990GE  HOUTEN hj.schilperoort@hetnet.nl
Houten
D2SN86Q Judo Kwai Huissen Kolk 3 6852KC HUISSEN jijanssen23@freeler.nl
D2SN81L Sport en Sauna Cees Rebel Kerkstraat 68 1271RM  HUIZEN john.aukie@wanadoo.nl
D2SP25H Sportschool Schouw Marter 26 1273KE ~ HUIZEN info@sportschoolschouw.nl
D2SM49C Judo Ryu Rijkse Venus 5 3402HB  IJSSELSTEIN UT secretariaat@judoryurijkse.nl
D2SM65E Judo Vereniging 1Jsselmeer Postbus 2411 8203AK  LELYSTAD secretaris@jvij.nl http://www.jvij.nl
D2SP22E Judo Vereniging DVO Lent  Azaleastraat 23 6663DE  LENT mario.figaroa@hetnet.nl
D2SN97U Judo School Judokan Almere Kokmeeuw 13 3831HH LEUSDEN
D2SP43L Sp.en Provincialeweg 16 4033BR  LIENDEN jos@juliensport.nl
GezondhdsCentr.Julien
D2SP47P Ryu 't Gooi Sport Elzenlaan 30 1231CD LOOSDRECHT WWW.ryugooi.nl
D2SP068 Judo Club A Barberio Zwanenkamp 763 3607PP MAARSSEN barberio@casema.nl
D2SP35K Judokan Maartensdijk Boomklever 4 3738SG  MAARTENSDIJK jac.timmer@worldonline.nl
D2SP28K Judoschool Theunissen Gravenstraat 16 6584AP MOLENHOEK LB judotheunissen@hetnet.nl www.judoschooltheunissen.nl
D2SN79Q van Hellemond Sport Amersfoortsestraatweg  10a 1411HC NAARDEN marcelkuyer@hellemond.nl
D2SM59F Judoclub Nederhorst Middenweg 110 1394AN NEDERHORST DEN paul.stokkers@wanadoo.nl
BERG
D2SP41J Comby Sport/BSP-Holland  Kruyderlaan 31A 3431BM  NIEUWEGEIN combysport@planet.nl www.bspholland.nl
D2SN82M Sport en Sauna Rebel Van Delenstraat 14 3861AN NIJKERK info@clubrebel.nl
D25SM528 St. Aikido Sakura Nijmegen Edisonstraat 27 6533MC  NIJMEGEN Mutsaarts@hotmail.com www.aikidonijmegen.nl
D2SM539 Judo Centre Tomoda Dommelstraat 5 6542SJ NIJMEGEN info@tomoda.nl www.tomoda.nl
Nijmegen
D2SM55B JilJJ-Jitgu School Fudochi Koolemans Beynenstraat 156 6521EZ  NIJMEGEN M.Stoltz@fudochi.nl
D2SM57D Stichting Top Judo Nijmegen Oude Graafseweg 221 6543PP NIJMEGEN contact@STJIN.nl www.stjn.nl
D2SM68H Jiuditsu Vereniging Zanshin Heyendaalseweg 141 6525AJ NIJMEGEN zanshin2003@ hotmail.com
D2SN83N Nijmeegse Judovereniging Hengstdalseweg 56 6523EM  NIJIMEGEN njviudo@nvj-judo.nl/r.hopmans@hccnet.nl
D2SN99W Judo Kwai Beuningen Gorisstraat 71 6521CJ NIJMEGEN roy bakkers@hotmail.com
D2SP079 Judo Club Dukenburg Heeskesacker 1502 6546JN NIJIMEGEN penningmeesterjvd@versatel.nl www.judoverenigingdukenburg.nl
D2SP21D Judo Vereniging Neerbosch Horstacker 1245 6546ED  NIJMEGEN
D2SP24G Noviomagum Tollenstraat 211 6531AD NIJMEGEN
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D2SP013 Energy Sport Jan Mankesstraat 97 8072ZC  NUNSPEET info@sportinstituutvanmeer.nl www.energysport.nl
D4YJ22E Stichting Mushin Do Jan Mankesstraat 97 8072ZC  NUNSPEET info@mushindo.nl www.mushindo.nl
D2SP19l Sv Odijk (afd. Judo) Willem Oldemaatlaan 23 3884 BV  Odijk j.a.hoogeveen@cs.uu.nl
oost
D2SN93Q Sportcentrum Putten Hoge Eng-Oost 30 3882TN  PUTTEN info@sportcentrumputten.nl www.sportcentrumputten.nl
D2SP58T Wellness Centre Putten Midden Engweg 31-33 3882TS PUTTEN info@Wellnesscentre.info www.wellnesscentre.info
D2SN840 Sjabbens Sport & Health Bram Streeflandweg 59 6871 HV RENKUM info@sjabbens.nl www.sjabbens.nl
D2SPOSA Sportschool van Doorn Populierenlaan 3 3911GR RHENEN info@sportschoolvandoorn.nl
D2SN94R Training en Sport Mw J Aschoff-Stiermanin 17 3181PN ROZENBURG ZH pj.laurier4@mindef.nl
D2SN92P Van Diermen Sport Soesterengweg 11/13/08 3764TL SOEST jef.bok@planet.nl
D2SM69I Judoschool de Midden- Latensteinseweg 3 4005EG  TIEL info@demiddenbetuwe.nl www.demiddenbetuwe.nl
Betuwe
D2SM70M Judoclub Survival Do Postbus 117 4000 AC TIEL info@survivaldo.nl www.survivaldo.nl
D2SN85P Eerste Utrechtse J en JJ Sch Notarisappel 45 4007ZC  TIEL eujjs@hotmail.com www.eujjs.nl
D2SP51M Yawara-Ryu Hertog Adolfstraat 13 4001RD TIEL info@yawara-ryu.nl www.yawara-ryu.nl
D2SM60J Ki-Aikidovereniging Utrecht ~ Schiermonnikoog 7 3524AH  UTRECHT info@Kkiaikidoutrecht.nl www.kiaikidoutrecht.nl
D2SM64D Erik Verlaan Sport Balearen 19 3524EJ UTRECHT info@erikverlaansport.nl http://www.erikverlaansport.nl
D2SP11A Budokwan Reaumurlaan 17 3553HN  UTRECHT
D2SP33lI Budo Academie Shudo Kan Oudegracht 387 3511PG  UTRECHT shudo-kan@zonnet.nl
D2SN87R Sportschool van der Velde  Spanjaardsgoed 5 3901 HC VEENENDAAL info@vanderveldesport.nl www.vanderveldesport.nl
D2SM63C Sportschool Budo-Ki Bachlaan 30 3906ZK  VEENENDAAL budo-ki@wanadoo.nl www.budo-ki.nl
D2SP18H JAGYBA Sport en Health Eiberstraat 18 6883EJ VELP info@jagyba.nl
D2SP36L JudoVereniging deVoltreffer Rijsenborch 50 4132HH  VIANEN UT herbie.ingrid@casema.nl
D2SP390 Sport En Bewegen Kortendijk 11 4132VJ VIANEN UT judo@sportenbewegen.com www.sportenbewegen.com
D5KW657 Stichting Top Judo Utrecht ~ Giessenborch 60 4132HR  VIANEN UT secretaris@topjudoutrecht.nl www.topjudoutrecht.nl
D2SN88S Sportcentrum De Plataan Laan v/h schaap 14 6708TB WAGENINGEN m.oosten@hccnet.nl www.sportcentrumdeplataan.nl
Veronica
D2SP31G W S BV de Grondleggers Bornsesteeg 2 6708PE  WAGENINGEN wsbv.grondleggers@wur.nl
D2SP17G Sport&Wellness Derkssport Homberg 2996 6601XR  WIJCHEN info@derkssport.nl www.derkssport.nl
D2SP56R Judo Sho Shin Diemewei 4020 6605XB WIJCHEN judoshoshin@xmsnet.nl
D2SP10J St.Wijksport JVer.Duurstede Postbus 98 3960BB  WIJK BIJ laura_gies@hotmail.com
DUURSTEDE
D2SP59U St. Kromme Rijn Samen Nieuweweg 21 3962ET WIJK BIJ Jiansen5@ziggo.nl
Verder DUURSTEDE
D2SP30P Body Plan Sport Corridor 84 3893BE ZEEWOLDE judo@bodyplan.nl www.bodyplan.nl
D2SP50V Budoschool The Gym Horsterplein 28 3891ES ZEEWOLDE info@thegymzeewolde.nl
D2SM54A Top Judo Henkido Molenweg 4 3474KZ  ZEGVELD henkido@planet.nl
D2SP55Q Sportschool Kuzure Dorpsstraat 41 3474JP ZEGVELD sportschool@kuzure.nl
D2SN89T Broertjes Sport & Health Huis Ter Heideweg 52-54 3705LZ ZEIST info@broertjessporthealth.nl www.broertjessporthealth.nl
D5FK79L Living Healthy Sint Walburg 2 6671AS ZETTEN info@livinghealthy.nl www.livinghealthy.nl
D2SP12B Judo Vianen Dorpsweg 58 4122GH  ZIJDERVELD secretaris@judovianen www.judovianen.nl
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Kalender 2011-2012 (District Midden Nederland).

Datum
28-08-2011

17/18-09-2011
24-09-2011
23-09-2011
01-10-2011
08-10-2011
12-10-2011
22/23-10-2011
29-10-2011
05-11-2011
05-11-2011
05-11-2011
05-11-2011
12/13-11-2011
26/27-11-2011
22-11-2011
03-12-2011
10/11-12-2011
17-12-2011
07-01-2012
14/15-01-2012
21-01-2012
22-01-2012
28-01-2012
04-02-2012
11-02-2012
18-02-2012
18-09-2012
25-02-2012
02-03-2012
03-03-2012
10-03-2012
17-03-2012
17-03-2012
24-03-2012
07-04-2012
14-04-2012
14-04-2011
21-04-2012
28-04-2012
?7?7?
12-05-2012
19-05-2012
29-05-2012
09-06-2012

Activiteit

Applicatiecursus judoscheidsrechters (Zie website en informatie

scheidsrechterscommissie)

le ronde mix teams

Instapwedstrijden judo

Examenstage A-Blok jiujitsu

DK Senioren

DK — 12 jaar

Examenstage B-Blok jiujitsu

Nationaal Kwalificatietoernooi
Instapwedstrijden judo

2° ronde mixteams

OMN Jiujitsutoernooi fighting

Nationale Kata-wedstrijden jiujitsu

open Kyu Graden Stage jiujitsu

NK Dames en Heren Senioren

Rotterdam Grand Prix
Examinatorentraining leraren Judo

Dan examens judo en jiujitsu 1e t/m 3e Dan
Finale mixteam

NK teams — 17 jaar

Technische dag judoscheidsrechters (onder voorbehoud)
Meetmoment -20 en — 17 jaar
Instapwedstrijden judo

Instapwedstrijden jiujitsu

DK Dames / Heren — 20 jaar

NK Jiu-jitsu

NK — Dames / Heren 20 jaar

8e OMNK G-judo

Meetmoment — 17 jaar

DK jongens en meisjes — 15 jaar

District vergadering

Open Kyu-en Dangradenstage “Back to basic”Jiujitsu
NK — 15 jaar

DK Dames en Heren — 17 jaar
Instapwedstrijden jiujitsu

Meetmoment -17 en — 20 jaar. (Bremen)
NK Dames en Heren — 17 jaar

Voorronde ronde NJL

Voorronde district teamcompetitie
Instapwedstrijden judo

Finaleronde District Teamwedstrijden
Examenstage B-Blok en C-Blok (Bijzonderheden volgen)
District toernooi — 12 jaar

Finale NJL, teams — 12 en teams — 15 jaar
Examinatorentraining

Danexamens judo en jiu-jitsu 1le t/m 3e Dan
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